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INCARICO PER L’ATTIVAZIONE DI CORSI DI ATTIVITÀ SPORTIVA 

BIENNIO 2024-2026 

 
AVVISO PUBBLICO 

INVITO A MANIFESTARE INTERESSE 
 

Il Comune di Inzago intende acquisire manifestazioni di interesse da parte degli operatori 
economici interessati alla procedura in oggetto al fine di selezionare uno o più docenti a cui 
affidare, all’esito di una richiesta di offerta economica, i corsi di attività sportiva per il biennio  
2024/2026. 
 
Il servizio verrà assegnato ai sensi dell’articolo 50 comma 1 lettera b) mediante affidamento 
diretto, con procedura da espletarsi attraverso il sistema informatico della Centrale Acquisti di 
Regione Lombardia, SINTEL di ARIA S.p.A, accessibile all’indirizzo www.aria.regione.lombardia.it, 
dove sono disponibili tutte le istruzioni per la registrazione e l’utilizzo della piattaforma. 
 
Gli operatori economici interessati devono essere abilitati ad operare sul portale di negoziazione 
elettronica SINTEL alla data di scadenza della presentazione di manifestazione di interesse e iscritti 
all’Elenco Fornitori di SINTEL per il Comune di Inzago. 
 
1 Stazione Appaltante: riferimenti 

Denominazione:Comune di Inzago 
Sede Legale: Piazza Quintino di Vona n.3 – 20065 Inzago (MI) 
Telefono: 02.95.43.98.225 
E-mail: roberta.segatto@comune.inzago.mi.it 
PEC: comuneinzago@legalmail.it 
Indirizzo internet: www.comune.inzago.mi.it 
RUP: dott.ssa Monica Cardinali 
 
2 Oggetto dell’appalto 

Denominazione: incarico per l’attivazione di corsi di attività sportiva Stagione 2024-2026. 
Tipo di appalto: appalto di servizi. 
CPV: 92600000-7 - Servizi sportivi 
Breve descrizione: 
Il Comune di Inzago intende attivare corsi di attività sportiva rivolti ad adulti, e precisamente: 

a) Corsi di attività motoria 
b) Corsi di aerobica e G.A.G. 
c) Corsi di ginnastica dolce 
d) Corsi di pilates 

e conseguentemente necessita di selezionare il corpo docente per l’effettuazione degli stessi. 
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I corsi di attività sportiva intendono proporre un’attività non agonistica alla cittadinanza, sotto la 
guida di esperti del settore. 
Gli incarichi si configurano come incarichi professionali senza vincolo di subordinazione e 
comportano, per ciascun corso attivato, lezioni di 45/60 minuti, singoli o bisettimanali. 
I corsi si terranno in orari diurni e serali e sono indicativamente così differenziati, fatte salve 
eventuali modifiche che potranno essere apportate in sede di definitiva organizzazione dei corsi: 

Attività motoria diurna bisettimanale 
1° turno dalle 09.00 alle 10.00  martedì e venerdì 
2° turno dalle 10.00 alle 11.00  martedì e venerdì 
3° turno dalle 11.00 alle 12.00  martedì e venerdì 

Attività motoria serale mono settimanale 
dalle 18.30 alle 19.30 lunedì 
dalle 19.00 alle 20.00 mercoledì 

Aerobica e G.A.G. 
dalle 18.00 alle 19.00 mercoledì 

Ginnastica dolce 
dalle 10.00 alle 11.00 sabato 

Pilates 
dalle 18.30 alle 19.15 venerdì 
dalle 19.30 alle 20.00 venerdì 
dalle 11.15 alle 12.00 sabato 
 
All’attivazione dei corsi si procederà in relazione alle richieste di iscrizione pervenute che potranno 
quindi portare ad una modifica degli orari/giornate sopra indicati/e. 
La stazione appaltante provvederà a creare una graduatoria ed in base ai corsi attivati, si 
procederà a chiamare i docenti in ordine di graduatoria.  
 
Luogo di esecuzione: strutture sportive a disposizione dall’Amministrazione Comunale. 

 
Durata dell’incarico: Ottobre 2024 – Maggio/Giugno 2026. 
 

Compenso: il compenso orario fissato a base di gara è di € 36,00 al netto delle ritenute fiscali e 
contributive previste  dalla legge. 
Tenuto conto: 
a. del periodo di svolgimento dei corsi, 16 mesi; 
b. di presuntive 4 settimane per mese per un totale di 64 settimane; 
c. delle ore settimanali di corsi attivabili pari a 12,50; 
d. del costo orario a base di gara; 
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si può quantificare presuntivamente il valore complessivo a base di gara in € 28.080,00 al netto 
delle ritenute fiscali. 
 
3 Requisiti di partecipazione e condizioni relative all’appalto 
 
Titolo di studio: i partecipanti alla presente procedura di gara dovranno possedere uno dei titoli di 
seguito menzionati: 

 Laura in Scienze motorie, sport e salute triennale; 

 Laurea magistrale in Scienza, tecnica e didattica dello sport o Scienza dell’attività fisica per il 
benessere; 

 Diploma Istituto superiore di educazione fisica(ISEF). 

 Diploma Liceo Scientifico Sportivo. 
 

Distanza dal luogo di esecuzione dell’incarico: i partecipanti dovranno essere residenti  in un 
raggio chilometrico tale da raggiungere il luogo di esecuzione dell’incarico in 30 minuti. 
La presente richiesta è motivata dalla necessità di ridurre al minimo le possibili assenze/ritardi 
causati da un’alta percorrenza stradale/mezzi. 
 
4 Procedura di affidamento e criterio di aggiudicazione 
 
Tipo di procedura: affidamento diretto ai sensi dell’art. 50 comma 1 lettera b del Codice dei 
Contratti D.lgs.36/2023 . 
 
Criterio di aggiudicazione: offerta economicamente più vantaggiosa (art. 108, del D.lgs.36/2023). 
 
Piattaforma telematica per la ricezione delle offerte: Sintel di ARIA SpA. 
 
5 Termini e modalità di presentazione della manifestazione di interesse 
 
La manifestazione d’interesse verrà espletata interamente ed esclusivamente mediante la 
piattaforma telematica SINTEL di ARIA S.p.A. Non verranno prese in considerazione richieste non 
pervenute mediante la piattaforma telematica. 
 
L’operatore economico dovrà redigere dichiarazione circa il possesso dei requisiti di 
partecipazione, conformemente al modello A – Manifestazione di interesse, che dovrà essere 
sottoscritta. Non dovrà essere allegata alcuna documentazione a comprova dei suddetti requisiti, 
in quanto verrà presa in considerazione solo l’autocertificazione prodotta. 
 
L’operatore economico non dovrà indicare alcuna offerta economica, pena esclusione. Nel campo 
“offerta economica” dovrà essere inserito il valore 0,1 (zero virgola uno), affinché il sistema possa 
completare il processo. 
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Le manifestazioni di interesse dovranno pervenire sulla piattaforma SINTEL entro e non oltre le ore 
12.00 del giorno 17 giugno 2024. 
 
6 Selezione degli operatori economici per la partecipazione alla procedura di affidamento 
 
Tutti gli operatori economici che avranno presentato manifestazione di interesse per l’incarico in 
oggetto, conforme ai requisiti richiesti, saranno invitati a partecipare alla successiva procedura per 
l’affidamento dell’incarico, che sarà effettuata tramite il portale Sintel di ARIA SpA. 
La selezione degli operatori economici verificherà la completezza delle informazioni richieste nel 
modulo di manifestazione di interesse e in particolare la dichiarazione circa il possesso dei requisiti 
richiesti. 
 
7 Chiarimenti e informazioni 
 
Per qualsiasi informazione scrivere a roberta.segatto@comune.inzago.mi.it o telefonare al numero 
02954398225/232. 
 
8 Modifica, interruzione e sospensione del presente avviso 
 
Il Comune di Inzago si riserva la facoltà di revocare o annullare in qualsiasi momento la presente 
indagine di mercato o di non pervenire all’affidamento del servizio, senza con ciò incorrere in 
responsabilità e azioni di risarcimento danni, neanche ai sensi degli artt. 1337 e 1338 del Codice 
Civile. 
Il presente avviso non è in alcun modo vincolante per il Comune di Inzago e non determina a 
carico dello stesso alcun obbligo nei confronti dei soggetti interessati né fa sorgere, a favore di 
questi ultimi, alcun diritto a qualsivoglia prestazione da parte del Comune e/o alcun valido 
affidamento. 
 
9 Trattamento dei dati 
 
I dati trasmessi dagli operatori interessati sono trattati per le finalità di gestione della presente 
indagine di mercato e dell’eventuale affidamento. In qualsiasi momento gli interessati possono 
esercitare i diritti ai sensi degli articoli dal 15 al 22 del Regolamento UE - GDPR 2016/679. 
I dati e le informazioni forniti dai soggetti che abbiano manifestato interesse saranno trattati nel 
rispetto del principio di riservatezza, compatibilmente con le funzioni istituzionali, le disposizioni di 
legge e regolamentari concernenti i pubblici appalti e le disposizioni riguardanti il diritto di accesso 
ai documenti ed alle informazioni. 
 
10 Pubblicità 
 
Il presente Avviso è pubblicato sul sito web istituzionale del Comune di Inzago, nella sezione 
Trasparenza e nella sezione notizie (www.comune.inzago.mi.it). 


